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Aldersgruppe 
Baby og småbørn 
(0-4 år) 

Sted Aktivitet Website 

Diverse kirker i 
kommunen 

Babysalmesang og 
familiegudstjenester 

Kontakt kirkerne – find din kirke/dit 
sogn under Sogne i provstiet 

Musikskolen 
Sønderborg 

Babyrytmik Rytmik | Sønderborg Musikskole  

Diverse svømmehaller Babysvømning Sønderborg: For baby/børn | DOF 
Sønderborg  
Nordborg: Babysvømning 0-2 år 
Gråsten: Babysvømning - Enjoy 
Resorts 

Svømmeklubben 
Sønderborg 

Svømmeskolen ABC (1-5 
år) 

Svømmeklubben Sønderborg | 
Svømmeskolens ABC 

Center Parcs – 
Nordborg Resort 

Børnebassin, klappedyr 
m.m. (fra juni 2025) 

Center Parcs Naturresort Nordborg 
Resort - Aktiviteter 

DOF Sønderborg Babysvømning, 
Babymotorik 

For baby/børn | DOF Sønderborg  

Diverse fysio- og 
ergoterapeuter i 
Sønderborg Kommune 

Stimulastik – stimulering 
og gymnastik 

Kontakt forskellige fysio- og 
ergoterapeuter i kommunen 

Sønderjyllands 
Kunstskole 

Rollingernes billedskole 
fra 4-6 år 

Kunstskole i Sønderborg | 
Sønderjyllands Kunstskole | Danmark 

Biblioteket Sønderborg Baby Tju-Hej Arrangementer | Biblioteket 
Sønderborg 

Biblioteket Sønderborg Beginnings - Family 
Meetup 

Beginnings - Family Meetup | 
Biblioteket Sønderborg 

Biblioteket Sønderborg Far på Færde Arrangementer | Biblioteket 
Sønderborg 

Sønderborghus Baby Mandage Arrangementer - Sønderborghus 

Kinorama Sønderborg Baby Bio BabyBio | Kinorama Sønderborg 

GOTO Sønderborg GOTO Babyklub Karrieresnak og klapvogne i GOTO 
Babyklub 

Diverse aftenskoler i 
Sønderborg Kommune 

Mange aftenskoler 
tilbyder aktiviteter for 
forældre med småbørn 

Tjek hjemmesiderne på de forskellige 
aftenskoler: Aftenskoler i Sønderborg 
Kommune - Find det på KultuNaut 

Facebookgruppe   Til hjemmegående 
forældre med børn 
mellem 0-6 år 

(1) Hjemmegående forældre med børn 
0-6 år, Sønderborg Kommune | 
Facebook 

Facebookgruppe Aktiviteter for 
børnefamilier  

(1) Aktiviteter for børnefamilier i 
Sønderborg | Facebook 

Fladbæk Strand på Als Familienstammtisch hver 
1. fredag i måneden fra 
kl. 16.00 

Hold øje med opslag i 
Facebookgruppen ”Leben und leben 
lassen – Als und Umgebung” 

Diverse legepladser i 
Sønderborg Kommune 

Sjov og leg Legepladsen  

https://provsti.dk/soenderborg/sogne-i-provstiet
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/rytmik/
https://www.dofsonderborg.dk/sundere-og-gladere/for-foraeldre-baby-born/
https://www.dofsonderborg.dk/sundere-og-gladere/for-foraeldre-baby-born/
https://nord-als.dk/babysvoemning-02-aar
https://enjoyresorts.dk/landing-page/svoemmehold-baby-vinter-foraar-2025/
https://enjoyresorts.dk/landing-page/svoemmehold-baby-vinter-foraar-2025/
https://www.sks-svoem.dk/page/svoemmeskolens-abc
https://www.sks-svoem.dk/page/svoemmeskolens-abc
https://www.centerparcs.dk/dk-da/danmark/fp_NO_naturresort-park-domaine-nordborg-resort/aktiviteter
https://www.centerparcs.dk/dk-da/danmark/fp_NO_naturresort-park-domaine-nordborg-resort/aktiviteter
https://www.dofsonderborg.dk/sundere-og-gladere/for-foraeldre-baby-born/
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://biblioteket.sonderborg.dk/arrangementer?f%5B0%5D=event_categories%3A41
https://biblioteket.sonderborg.dk/arrangementer?f%5B0%5D=event_categories%3A41
https://biblioteket.sonderborg.dk/beginnings
https://biblioteket.sonderborg.dk/beginnings
https://biblioteket.sonderborg.dk/arrangementer?f%5B0%5D=event_categories%3A41
https://biblioteket.sonderborg.dk/arrangementer?f%5B0%5D=event_categories%3A41
https://sonderborghus.dk/arrangementer/
https://www.kinorama.dk/dagens-program/babybio/
https://gotosonderborg.dk/studieliv/karrieresnak-og-klapvogne-i-goto-babyklub/
https://gotosonderborg.dk/studieliv/karrieresnak-og-klapvogne-i-goto-babyklub/
https://www.kultunaut.dk/perl/stedlist/type-nynaut?StedType=Aftenskole&Area=S%F8nderborg-storkommune&Godkendt=Alle
https://www.kultunaut.dk/perl/stedlist/type-nynaut?StedType=Aftenskole&Area=S%F8nderborg-storkommune&Godkendt=Alle
https://www.facebook.com/groups/100647920722031
https://www.facebook.com/groups/100647920722031
https://www.facebook.com/groups/100647920722031
https://www.facebook.com/groups/664526123558494/
https://www.facebook.com/groups/664526123558494/
https://legepladsen.dk/?zip=6400
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Aldersgruppe 
Børn (5-12 år) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sted Aktivitet Website 

Det Sønderjyske 
Sangcenter 

Kor for børn fra 7-11 år Sangcentrets Børnekor – Det 
Sønderjyske Sangcenter 

Sønderjyllands 
Danseakademi 

Klassisk ballet fra 5 år og 
opefter  

Holdoversigt | Sønderjyllands 
Danseakademi 

Musikskolen 
Sønderborg 

Musikstart, bandskole og 
instrumentalundervisning 

Musik, dans, teater og kunst 

Performance Akademi 
Sønderborg 

Teater og performance for 
børn fra 9-12 år 

Performance Akademi Sønderborg 

Sønderjyllands 
Symfoniorkester 

Familiekoncerter Tjek orkestrets program: Vores 
program – Sønderjyllands 
Symfoniorkester 

Diverse svømmehaller Svømmeskoler Sønderborg (fra 5 år): Svømmeklubben 
Sønderborg | A1 
Sønderborg (6-9 år): Svømmeklubben 
Sønderborg | B1 og B1x2: 
Nordborg: Svømmeundervisning - 
børn 
Gråsten: Svømmeundervisning - Enjoy 
Resorts  

Universe Science Park www.univers.dk  

Center Parcs – 
Nordborg Resort 

Badeland, klappedyr m.m. 
(fra juni 2025) 

Center Parcs Naturresort Nordborg 
Resort - Aktiviteter 

Sønderjyllands 
Kunstskole 

Børnebilledskole fra 4 år og 
opefter 

Kunstskole i Sønderborg | 
Sønderjyllands Kunstskole | Danmark 

Billedskolen Nordals Kunstkursus i Oksbøl på Als 
til elever fra 2.-6. klasse 

Billedskolen Nordals | Sønderborg 
Musikskole 

Biblioteket 
Sønderborg 

Teater, læsehelte, Kunst kids 
m.m. 

Arrangementer | Biblioteket 
Sønderborg 

Museum 
Sønderjylland 

Arrangementer for familier i 
ferieperioder 

Tjek museets eventkalender her: 
https://billet.msj.dk/arrangementer  

Sønderborg 
Talentakademi 

Linjer: Fodbold, håndbold og 
almen fysisk fra 10 år og 
opefter 

Forside  

Sønderborghus Familielørdage og keramik 
for børn  

Arrangementer - Sønderborghus 

Diverse foreninger Aktiviteter for børn fra 5 år 
og opefter, fx gymnastik, 
fodbold, håndbold m.m. 

Kontakt en forening – se under 
www.aktivsonderborg.dk  

Naturvejlederne Naturkalender og Blå Flag 
Aktiviteter 

Kom med på tur - naturvejlederne.dk  

Ungdomsskolen Aktiv Sommerferie – 
forskellige sommerferie-
aktiviteter for skolebørn  

Tjek kalenderen nogle uger inden 
sommerferien starter: Aktiv Sommer - 
Alle aktiviteter - Sønderborg 
Ungdomsskole  

https://www.sangcentret.dk/aktiviteter/boernekor-uden-optagelseproeve/
https://www.sangcentret.dk/aktiviteter/boernekor-uden-optagelseproeve/
https://www.balletsyd.dk/danseakademiet/holdoversigt/
https://www.balletsyd.dk/danseakademiet/holdoversigt/
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/performance-akademi-soenderborg/
https://sdjsymfoni.dk/program/
https://sdjsymfoni.dk/program/
https://sdjsymfoni.dk/program/
https://www.sks-svoem.dk/page/a1
https://www.sks-svoem.dk/page/a1
https://www.sks-svoem.dk/page/b1-og-b1x2
https://www.sks-svoem.dk/page/b1-og-b1x2
https://nord-als.dk/svoemmeundervisning--boern
https://nord-als.dk/svoemmeundervisning--boern
https://enjoyresorts.dk/enjoy-resorts-marina-fiskenaes/badeland/svoemmeundervisning/
https://enjoyresorts.dk/enjoy-resorts-marina-fiskenaes/badeland/svoemmeundervisning/
http://www.univers.dk/
https://www.centerparcs.dk/dk-da/danmark/fp_NO_naturresort-park-domaine-nordborg-resort/aktiviteter
https://www.centerparcs.dk/dk-da/danmark/fp_NO_naturresort-park-domaine-nordborg-resort/aktiviteter
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/billedskolen-nordals/
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/billedskolen-nordals/
https://biblioteket.sonderborg.dk/arrangementer?f%5B0%5D=event_categories%3A41
https://biblioteket.sonderborg.dk/arrangementer?f%5B0%5D=event_categories%3A41
https://billet.msj.dk/arrangementer
https://www.s-ta.dk/
https://sonderborghus.dk/arrangementer/
http://www.aktivsonderborg.dk/
https://naturvejlederne.dk/offentlige-arrangementer/
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/index.php?open=1613
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/index.php?open=1613
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/index.php?open=1613
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Aldersgruppe 
Børn (5-12 år) 

Facebookgruppe   Til hjemmegående forældre 
med børn mellem 0-6 år 

(1) Hjemmegående forældre med børn 
0-6 år, Sønderborg Kommune | 
Facebook 

Facebookgruppe Aktiviteter for børnefamilier 
i Sønderborg 

(1) Aktiviteter for børnefamilier i 
Sønderborg | Facebook 

Fladbæk Strand på Als Familienstammtisch hver 1. 
fredag i måneden fra kl. 
16.00 

Hold øje med opslag i 
Facebookgruppen ”Leben und leben 
lassen – Als und Umgebung” 

Diverse legepladser i 
Sønderborg Kommune 

Sjov og leg Legepladsen 

Broagerhus Træværksted Forside - Broager 

Visit Sønderborg Aktiviteter på kommunens 
turismeportal 

Det sker i Sønderborg | 
VisitSønderjylland  

Visit Sønderborg Shelters i kommunen Shelters i Sønderborg | 
VisitSønderjylland 

https://www.facebook.com/groups/100647920722031
https://www.facebook.com/groups/100647920722031
https://www.facebook.com/groups/100647920722031
https://www.facebook.com/groups/664526123558494/
https://www.facebook.com/groups/664526123558494/
https://legepladsen.dk/?zip=6400
https://broager.dk/
https://www.visitsonderjylland.dk/sonderborg/det-sker/det-sker-i-soenderborg?search=&startDate=9-4-2025&endDate=9-4-2026&zipcode=&category=
https://www.visitsonderjylland.dk/sonderborg/det-sker/det-sker-i-soenderborg?search=&startDate=9-4-2025&endDate=9-4-2026&zipcode=&category=
https://www.visitsonderjylland.dk/sonderborg/overnatning/shelters-i-soenderborg
https://www.visitsonderjylland.dk/sonderborg/overnatning/shelters-i-soenderborg
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Aldersgruppe 
Unge (13-18 år) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sted Aktivitet Website 

Ungdomsskolen Ungdomsklubber KLUBBER - Sønderborg Ungdomsskole  

Ungdomsskolen Aktiv sommerferie for 
skoleelever 

Tjek siden nogle uger før 
sommerferien starter: Aktiv Sommer - 
Alle aktiviteter - Sønderborg 
Ungdomsskole 

Ungdomsskolen Portal over fritidsjobs Jobbanken - Find dig et fritidsjob - 
Sønderborg Ungdomsskole 

Mejeriet - ungehuset Koncerter og aktiviteter 
for unge fra 15-30 år 

Mejeriet 

Sønderborg Skatepark Skating Sønderborg Skatepark 

Musikskolen Sønderborg Band og 
musikundervisning 

Instrument- og sangundervisning 

Performance Akademi 
Sønderborg 

Performance og teater 
fra 13-22 år 

Performance Akademi Sønderborg 

Diverse foreninger Over 700 foreninger i 
kommunen – mange af 
dem har tilbud til unge 

Find din forening under: 
www.aktivsonderborg.dk  

Center Parcs – Nordborg 
Resort 

Badeland og meget mere 
(fra juni 2025) 

Center Parcs Naturresort Nordborg 
Resort - Aktiviteter 

Sønderjyllands 
Kunstskole 

Talenthold fra 14 til 22 år Børne- og ungdomshold | 
Sønderjyllands kunst 

Sted Aktivitet Website 

Sønderjyllands 
Kunstskole 

Kunstkurser - 
ungdomshold 

Kunstskole i Sønderborg | 
Sønderjyllands Kunstskole | Danmark 

Biblioteket Sønderborg Forfatterakademiet for 
unge mellem 16 og 25 år 

Forfatterakademiet | Biblioteket 
Sønderborg 

Biblioteket Sønderborg Diverse tilbud for unge Unge | Biblioteket Sønderborg  

Sønderborghus Arrangementer, 
kreativværksteder og 
koncerter 

Forside - Sønderborghus 

Diverse aftenskoler i 
Sønderborg Kommune 

Mange aftenskoler 
tilbyder aktiviteter for 
unge fra 18 år 

Tjek hjemmesiderne på de forskellige 
aftenskoler: Aftenskoler i Sønderborg 
Kommune - Find det på KultuNaut 

Fladbæk Strand på Als Familienstammtisch hver 
1. fredag i måneden fra 
kl. 16.00 

Hold øje med opslag i 
Facebookgruppen ”Leben und leben 
lassen – Als und Umgebung” 

Broagerhus Træværksted, 
syværksted og keramik 

www.broager.dk  

Visit Sønderborg Shelters i kommunen Shelters i Sønderborg | 
VisitSønderjylland 

 

Under www.sonderborg.dk kan du finde mange events og aktiviteter i Sønderborg Kommune. Tag et kig på siden 

og lad dig inspirere! 

Her finder du mange naturoplevelser i kommunen: Udforsk naturen i Sønderborg-området | Naturoplevelser 

https://sonderborg-ungdomsskole.dk/index.php?open=259&menu_id=31
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/?open=1613
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/?open=1613
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/?open=1613
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/index.php?open=3321
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/index.php?open=3321
https://ungehusmejeriet.dk/
https://www.sonderborgskatepark.dk/
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/musikundervisning/
https://www.sonderborgmusikskole.dk/musik-dans-teater-kunst/performance-akademi-soenderborg/
http://www.aktivsonderborg.dk/
https://www.centerparcs.dk/dk-da/danmark/fp_NO_naturresort-park-domaine-nordborg-resort/aktiviteter
https://www.centerparcs.dk/dk-da/danmark/fp_NO_naturresort-park-domaine-nordborg-resort/aktiviteter
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://kunstskolen.sonderborg.dk/borne-og-ungdomshold
https://biblioteket.sonderborg.dk/akademiet
https://biblioteket.sonderborg.dk/akademiet
https://biblioteket.sonderborg.dk/unge
https://sonderborghus.dk/
https://www.kultunaut.dk/perl/stedlist/type-nynaut?StedType=Aftenskole&Area=S%F8nderborg-storkommune&Godkendt=Alle
https://www.kultunaut.dk/perl/stedlist/type-nynaut?StedType=Aftenskole&Area=S%F8nderborg-storkommune&Godkendt=Alle
http://www.broager.dk/
https://www.visitsonderjylland.dk/sonderborg/overnatning/shelters-i-soenderborg
https://www.visitsonderjylland.dk/sonderborg/overnatning/shelters-i-soenderborg
http://www.sonderborg.dk/
https://sonderborg.dk/oplev/natur/

